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Podziekowania

Autorzy Przewodnika dziekuja wszystkim cztonkom Stowarzyszenia Partnerstwo
dla Bezpieczenstwa Drogowego, zaangazowanym we wspdlng inicjatywe Bez-
pieczna Flota.

Dziekujemy takze instytucjom wspierajagcym Przewodnik — Global Road Safety
Partnership, Krajowej Radzie Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego oraz przedstawi-
cielom Banku $wiatowego w Warszawie.
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Drogi Czytelniku,

Masz przed soba ,Przewodnik kierowcy floto-
wego”, ktéry zawiera mndstwo praktycznych
wskazowek, ktére moga istotnie wptynaé na ja-
kos¢, bezpieczenstwo oraz komfort Twojej pracy.
Sg one przypomnieniem, a niekiedy uzupetnie-
niem posiadanej przez Ciebie wiedzy z zakresu
prawidtowego i bezpiecznego uzytkowania samo-
chodu jako narzedzia pracy.

Zyczymy szerokiej drogi!

Stowarzyszenie Partnerstwo
dla Bezpieczenstwa Drogowego



DEKALOG KIEROWCY

Pamigtaj o...

Kazdy z nas powinien przyswoic sobie
dziesi¢¢ podstawowych zasad przydatnych
na drodze. Zagwarantujmy sobie i innym
komfort, a przede wszystkim
bezpieczenstwo.

Pamietaj samochdd jest jak bron — nieodpowiednio
uzyty moze zabic

Prowadz zgodnie z przepisami — bez komplekséw,
ze inni Cie wyprzedzajg

Badz tolerancyjny — inni uzytkownicy ruchu
drogowego, zwfaszcza poczatkujacy lub osoby
starsze, moga by¢ gorszymi kierowcami od Ciebie,
potrzebujg czasu na podjecie wiasciwej decyzji

Zachowaj ostrozno$¢ — pieszy nie ma szans
w zderzeniu z pojazdem

Zwolnij — szybkos¢ zabija

Zawsze dbaj o dobry stan techniczny samochodu

Zawsze zapinaj pasy bezpieczenstwa i pilnuj by to
samo uczynili pasazerowie — odpowiadasz za ich
bezpieczenstwo

Nie prowadz samochodu pod wptywem alkoholu
i innych srodkéw odurzajacych

Odpocznij, kiedy czujesz sie zmeczony — lepiej
dojecha¢ pdzniej niz wcale

Nie ryzykuj na drodze — odpowiadasz za zycie wtasne,
pasazeréw i innych uczestnikdéw ruchu drogowego




6 ZASADY BEZPIECZNE] JAZDY

Naucz sie
wlasciwych
zachowan na drodze

Przestrzeganie zasad bezpiecznej jazdy
i przepiséw ruchu drogowego jest podsta-
wowa cecha rozsadnego i bezpiecznego
kierowcy.

azdy z nas powinien zdawac sobie sprawe z zagrozen

w ruchu drogowym i z ryzyka, w ktdére wliczony jest
w zawod kierowcy. Ponizej znajdziesz kilka zasad bezpiecznej
jazdy.

Co wplywa na nasze bezpieczenstwo:

Przed rozpoczeciem jazdy:

Badz trzezwy przed i w trakcie jazdy!

Przed wyjazdem w podréz sprawdz wyposazenie podstawo-

we auta (wiecej w rozdziale Check lista)

Wezedniej zaplanuj trase podrézy z uwzglednieniem zapasu czasu

Zabezpiecz towar oraz wszelkie przedmioty znajdujace sie

wewnatrz samochodu przed niekontrolowanym przemiesz-

czaniem sie, np.: w przypadku awaryjnego hamowania

Przed jazda skontroluj pojazd z zewnatrz, aby sprawdzi¢ czy

nie pojawity sie jakiekolwiek usterki, ktére mogtyby miec

wplyw na potencjalne zagrozenia — np. odpadajacy zderzak

® Wyczys¢ szyby oraz klosze lamp i kierunkowskazow

® Standardem musi stac sie wymiana opon z letnich na zimowe
w Scidle okreslonym czasie (wiecej w rozdziale Bezpieczna
ekspolatacja pojazdu)

W trakcie jazdy
@ Dostosuj predkos¢ pojazdu do

ograniczen i warunkéw na dro-
dze (np. zta pogoda, wypadek, b‘
budowa)

® Zachowuj kilkusekundowy od-
step od poprzedzajacego Cie po-
jazdu, przy okresleniu odlegtosci
mozna wspierac sie stupkami przy drodze

® Przewiduj wczesniej manewry skretu. Przy zamiarze skretu lub
zmiany pasa ruchu sygnalizuj ten fakt wyraZnie i ze stosow-
nym wyprzedzeniem

® Zawsze pamietaj o zasadzie ograniczonego zaufania w sto-
sunku do innych uzytkownikéw drogi

Irédlo: General Motors



® Hamowanie stopniowe lub dwu-
etapowe zmniejsza ryzyko naje-
chania na tyt naszego samocho-

du przez innych uzytkownikéw
drogi
@ Pamietaj, ze jazda w deszczu, we
mgle, w warunkach zimowych
badZ nocag wymaga zwigkszonej koncentracji i zredukowania
predkosci, rezygnacji z wyprzedzania, a tym samym innego
rozplanowania dnia i czasu przejazdu
® Uwazaj na innych uzytkownikéw drog (rowerzysci, piesi itp.)
i pamietaj o ich ograniczonej widocznosci na drodze
Przed przejazdami kolejowymi zatrzymuj sie w stosownej od-
legtosci
W trakcie kierowania pojazdem nie pal papieroséw i nie roz-
mawiaj przez telefon komdorkowy
Ograniczaj cofanie samochodu do minimum
Parkujac, pomysl rowniez o bezpiecznym wyjezdzie z parkingu

Na autostradzie

@ Pamietaj! Ruch na autostradzie obywa SR
sie prawym pasem, lewy pas jezdni stu-
zy do wyprzedzania

® Na catej dtugosci autostrady, z wyjat- S~ .
kiem wyznaczonych miejsc postoju,
obowiazuje zakaz zatrzymywania sie

® Zachowaj szczegdlng ostroznos¢ ze
wzgledu na duza predkos¢ i monoto-
nie jazdy —_—

@ Nie zabieraj autostopowiczdw, zatrzymujgcych sie na auto-
stradzie lub weztach autostradowych

® Na autostradzie cofanie i zawracanie jest zabronione. Dotyczy
to takze Placéw Poboru Optat, jesli takie istniejg

® Nie zatrzymuj sie bez powodu na pasie awaryjnym, mozna
z niego korzystac tylko w sytuacjach awarii samochodu

® W przypadku awarii samochodu zatrzymaj sie na pasie awa-
ryjnym i wyjdz z samochodu po stronie pasazera, ubierz ka-
mizelke odblaskowa i za samochodem wystaw tréjkat ostrze-
gawczy

® Podejdz do najblizszego znajdujgcego sie na poboczu telefo-
nu alarmowego i poinformuj dyspozytora o awarii

® W kazdych warunkach zachowaj szczegdlng uwage, szcze-
gdlnie gdy na autostradzie ujrzysz zo6ttg sygnalizacje oznacza-
jaca ekipe robotnikéw, wtedy koniecznie zwolnij

@ Jedli zauwazysz na autostradzie wypadek, zwolnij, zachowu-
jac ostrozno$¢ podczas hamowania oraz zawiadom o kolizji

wyspecjalizowane
Predkos¢ na polskich autostradach stuzby — przez tele-

fon komérkowy (po-

® Maksymalna dopuszczalna predkos¢ wynosi licje, straz pozarna,
130 km/h . - pogotowie ratunko-
® Minimalna predkosc, z jaka mozemy sie we) lub przez tele-
poruszac to 40 km/h fon autostradowy

(dyspozytora ruchu)



