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Konferencja pod patronatem Sejmowej Komisji Infrastruktury

B
E

Z
P

IE
C

Z
E

Ń
S

T
W

O
 W

 R
U

C
H

U
 D

R
O

G
O

W
Y

M
O

S
O

B
 S

T
A

R
S

Z
Y

C
H



Konferencja pod patronatem Sejmowej Komisji Infrastruktury

B
E

Z
P

IE
C

Z
E

Ń
S

T
W

O
 W

 R
U

C
H

U
 D

R
O

G
O

W
Y

M
O

S
O

B
 S

T
A

R
S

Z
Y

C
H

Wpływ procesu starzenia na nasze codzienne funkcjonowanie 

Normalne 
starzenie

Patologiczne
starzenie 

Choroby + leki
(np. choroba Alzheimera

czy leki uspakajające) 

1.Wydłużenie czasu reakcji
2.Pogorszenie funkcji poznawczych
(odbiór, zrozumienie i przetworzenie informacji ulega spowolnieniu,
co pociąga za sobą pogorszenie pamięci, przede wszystkim krótkotrwałej; gorsza 
jest tez koncentracja uwagi)

3.  Zmniejszenie masy i siły mięśni – pogorszenie mobilności
4. Pogorszenie koordynacji psychoruchowej
5. Zmiany w zakresie narządu wzroku (m.in. widzenie 
peryferyjne)
6. Zmiany w zakresie narządu słuchu
7. Pogorszenie kontroli wykonywanych czynności 

równoległych
8. ……..
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WZROK
FUNKCJE POZNAWCZE
FUNKCJE MOTORYCZNE

NAJWAŻNIEJSZE DLA BEZPIECZEŃSTWA DROGOWEGO

BEZPIECZEŃSTWO
na drodze

Samodzielność i jakość funkcjonowania
osoby starszej – jakość życia
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Zaprzestanie kierowania 
pojazdami przez 

starszych kierowców  
prowadzi do 

negatywnych skutków

DEPRESJA i zależność w codziennym funkcjonowaniu

Osoba z najstarszych grup wiekowych, które nadal 
prowadza pojazdy mechaniczne robią to rzadziej niż 
młodsze

„efekt niskiego przebiegu”
(ang. low mileage bias)

Zwiększone ryzyko 
wypadków w ruchu drogowych

NIE DOTYCZY OSÓB STARSZYCH, 
KTÓRYCH TEN EFEKT NIE DOTYCZY

Dotyczy to zwłaszcza kierowców w 
miastach, gdzie ogólna sytuacja 

drogowa jest bardziej złożona co samo 
w sobie zwiększa ryzyko wypadków
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Pacjenci z zaburzeniami funkcji poznawczych/otępieniem
Ich opiekunowie

1. Prowadzenie samochodu jest rodzajem gwarancji ich samodzielności
2. Zapewnia nie tylko możliwość zrobienia zakupów czy dojazdu do 
lekarza, ale też kontakty społeczne
3. Brakuje dedykowanej oceny i strategii postępowania w przypadku 
stwierdzenie niemożliwości dalszego prowadzenia samochodu 
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Test łączenia punktówA B
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TEST ZEGARA



Dziękuję za uwagę

Kontakt

Katarzyna Wieczorowska-Tobis

Pracownia Geriatrii

Katedra i Klinika Medycyny Paliatywnej

Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

Email Address

kwt@tobis.pl
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Konieczne monitorowanie:
1. Kogo?
2. Co badać?
3. Jakie testy? Jakie punkty odcięcia?
4. Kto ma ta ocenę wykonać? 

PODSUMOWANIE


