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Wptyw procesu starzenia na nasze codzienne funkcjonowanie

Normalne Patologiczne
starzenie starzenie
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1.Wydtuzenie czasu reakcji Choroby + leki
2.Pogorszenie funkcji poznawczych (np. choroba Alzheimera
(odbidr, zrozumienie i przetworzenie informacji ulega spowolnieniu, czy leki uspa kajajace)

CO pocigga za sobg pogorszenie pamieci, przede wszystkim krotkotrwatej; gorsza
jest tez koncentracja uwagi)

3. Zmniejszenie masy i sity miesni — pogorszenie mobilnosci
4. Pogorszenie koordynacji psychoruchowej
5. Zmiany w zakresie narzgdu wzroku (m.in. widzenie

peryferyjne)
6. Zmiany w zakresie narzgdu stuchu
7. Pogorszenie kontroli wykonywanych czynnosci frr=. oo
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BEZPIECZENSTWO Samodzielnos¢ i jakosé funkcjonowania
na drodze osoby starszej — jakos¢ zycia
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Zaprzestanie kierowania DEPRESJA i zaleznos¢ w codziennym funkcjonowaniu

pojazdami przez ‘
starszych kierowcow —
prowadzi do Osoba z najstarszych grup wiekowych, ktore nadal
negatywnych skutkow prowadza pojazdy mechaniczne robia to rzadziej niz

— mtodsze '

,efekt niskiego przebiegu”
(ang. low mileage bias)

¥
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Dotyczy to zwtaszcza kierowcow w
miastach, gdzie ogdlna sytuacja
drogowa jest bardziej ztozona co samo

w sobie zwigksza ryzyko wypadkow NIE DOTYCZY OSOB STARSZYCH,
KTORYCH TEN EFEKT NIE DOTYCZY
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Zwiekszone ryzyko
wypadkow w ruchu drogowych
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Pacjenci z zaburzeniami funkcji poznawczych/otepieniem
Ich opiekunowie

1. Prowadzenie samochodu jest rodzajem gwarancji ich samodzielnosci
2. Zapewnia nie tylko mozliwosc¢ zrobienia zakupow czy dojazdu do

lekarza, ale tez kontakty spoteczne
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3. Brakuje dedykowanej oceny i strategii postepowania w przypadku
stwierdzenie niemozliwosci dalszego prowadzenia samochodu
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PLOS ONE

RESEARCH ARTICLE

Assessment of cognitive screening tests as
Invited to participate in the predictors of driving cessation: A prospective
study (n=16,858) cohort study of a median 4-year follow-up

loannis Kokkinakis ' #, Paul Vaucher®®<, Isabel Cardoso®*, Bernard Favrat: 2 m
1 Center for Primary Care and Public Health (Unisanté), University of Lausanne, Lausanne, Switzerland, I
2 Traffic Medicine and Psychology Unit, University Center of Legal Medicine, Lausanne—Geneva, Lausanne
University Hospital, Lausanne, Switzerland, 3 School of Health Sciences Fribourg, University of Applied
L Sciences and Arts Western Switzerland (HES-SO), Fribourg, Switzerland, 4 University Department of
Course pamclpants ( n=1 '004) . Advanced Age Psychiatry (SUPAA), Lausanne University Hospital, Lausanne, Switzerland ;U
Volunteers for study on ()
fitness to drive (n= 451) T

> * Neuropsychological tests not available for 6 subjects
« 4 did not participate in the cohort because <70 years

y Censored (n= 47)
Included in the median « Driving cessation, voluntarily, after
4-year follow-up > medical advice, accident (n= 19)
(n=441) *» Death (n=23)
* Moved (n=5)

Fig 1. Cohort flow chart of study participants. From 1,004 course participants, 441 were included in the median
4-year follow-up. MoCA: MoCA: Montreal Cognitive Assessment, EPFL: Ecole Polytechnique Fédérale Lausanne,
n = sample size.
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TEST ZEGARA

Data WiZyty: . .. ... ... ..
ata wizyty Test Rysowania Zegara
Test Rysowania Zegara ' Zadanie Il :
Prosze wpisat w tarcze zegara wskazdowki, tak aby na zegarze byla godzina
i trzecia zero zero.
Zadanie |

Prosze wpisac w tarcze zegara cyfry oznaczajgce kolejne godziny
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Zadanie Il

Prosze wpisac w tarcze zegara wskazowki, tak aby na zegarze byla godzina
dziesigé po jedenastej.
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PODSUMOWANIE

Kontakt
Katarzyna Wieczorowska-Tobis Konieczne monitorowanie:
Pracownia Geriatrii 1. Kogo?
Katedra i Klinika Medycyny Paliatywnej 2 Co badaé?

Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

3. Jakie testy? Jakie punkty odciecia?
4. Kto ma ta ocene wykonac?

Email Address
kwt@tobis.pl
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