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Problem mobilnosci i bezpieczenstwa osob starszych jest przedmiotem rosngcego
zainteresowania wielu instytucji i organizacji na catym swiecie rdwniez w Polsce

Osoby starsze sg najszybciej rosngcag grupa kierowcow,
zarowno pod wzgledem liczby kierowcow na drogach,
jak i pod wzgledem liczby przejechanych kilometrow.

W przysztosci beda oni odbywac wiecej podrozy dtuzszych,
czesciej samochodem i czesciej jako kierowcy niz obecni kierowcy
w starszym wieku. Dotyczy to szczegdlnie starszych kobiet.
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Zagrozenie osob starszych
w Polsce w porownaniu
z krajami OECD

400 Polskie Obserwatorium
BR Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego
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Ofiary smiertelne wypadkéw drogowych w Polsce
i krajach OECD w latach 2010-2018 - wg grup wiekowych
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Ofiary Smiertelne wypadkéw drogowych wg grup wiekowych w 2018 r.
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Zachowania kierowcow (mtodych i starszych) uczestnikow wypadkow

drogowych w Polsce w 2020 .
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Ofiary wypadkow drogowych w wieku 65+ w Polsce w 2020 roku
wg rodzaju uczestnictwa

Ofiary Smiertelne (545 osdb starszych) Ranni (3655 osd6b starszych)
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| Whioski:

v’ Zagrozenie osOb starszych w Polsce jest podobne
jak w innych krajach

v' Mobilnosé jest niezbednym elementem
niezaleznego zycia

v Aby osoby starsze mogty zachowac
mobilnosc i niezaleznos$¢ nalezy
zapewni¢ im mozliwosc¢ prowadzenia
samochodu jak najdtuzej
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Dziatania na rzecz
bezpieczenstwa osob starszych
podejmowane w Instytucie
Transportu Samochodowego
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| Kierowca 50+ - pakiet edukacyjny i

Gotowy do wdrozenia Pakiet zawiera:

v’ program szkolenia,

v’ materiaty dla wyktadowcéw/instruktoréw nauki jazdy,

v’ materiaty dla uczestnikow szkolenia, w tym ulotka i test
do samokontroli przed kazdg podroza.
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Program skifada sie z 5 modutow:

Modut 1. Zmiany biologiczne i mentalne postepujace z wiekiem
I ich wplyw na kierowanie pojazdem. Wplyw zmeczenia,
lekow, alkoholu i narkotykéw na kierowanie pojazdem.

Modut 2. Przepisy ruchu drogowego.

Modut 3. Nowoczesna technika i technologia w pojezdzie
I na drodze wspomagajace kierowce. Fizyka jazdy.

Modut 4. Pierwsza pomoc ofiarom wypadkow drogowych.

Modut 5. Kierowanie pojazdem w ruchu miejskim.

Liczba godzin przewidziana na realizacje programu wynosi 10:

4 godziny zajec¢ teoretycznych (moduty 1, 2, 3)
6 godzin zajec praktycznych (moduty 4 i 5).
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Potrzeby szkoleniowe kierowcow 50+ - wyniki ankiety

Zainteresowanie udziatem w bezptatnym szkoleniu

niezainteresow ani
29%

zainteresow ani
71%
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! Zajecia przeznaczone dla kierowcow 50+ przeprowadzone
w Centrum Edukacji BRD w ITS

Zajecia teoretyczne:

CEL: Uswiadamianie wptywu procesu starzenia
sie na kierowanie pojazdem i ksztattowanie

motywacji do bezpiecznych i odpowiedzialnych
zachowan

METODA: Krotki wyktad, odwotywanie sie do doswiadczen
stuchaczy, zadawanie pytan, dyskusja

CENTRUM EDUKAC]I
BEZPIECZENSTWA
RUCHU DROGOWEGO
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! Zajecia przeznaczone dla kierowcow 50+ przeprowadzone
w Centrum Edukacji BRD w ITS

Zajecia praktyczne:

CEL: poznanie i zrozumienie wtasnych ograniczen kierowania
pojazdem w sytuacjach wysokiego ryzyka + zapoznanie sie
z systemami wspomagajgcymi kierowce w pojezdzie

METODA: pokonanie okreslonej trasy w rzeczywistym ruchu drogowym
zakonczone raportem instruktora przeznaczonym tylko dla
kierowcy zawierajgcym informacje o jego mocnych i stabych
stronach

CEBR

CENTRUM EDUKAC]I
BEZPIECZENSTWA
RUCHU DROGOWEGO
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Badanie swiadomosci
kierowcow 50+ odnosnie
zagadnien bezpieczenstwa
ruchu drogowego

CENTRUM EDUKAC]I
BEZPIECZENSTWA
RUCHU DROGOWEGO
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|Badanie Swiadomosci kierowcow 50+ odnosnie zagadnien BRD

Badanie przeprowadzone na reprezentatywnej
grupie kierowcow:

 wiek ponad 50 lat

* co najmniej 30 letni staz za kierownica

CENTRUM EDUKAC]I
BEZPIECZENSTWA
RUCHU DROGOWEGO
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|Badanie Swiadomosci kierowcow 50+ odnosnie zagadnien BRD

Czynniki wptywajace na BRD:

(wg kolejnosci wskazanej przez badanych kierowcéw)

Przestrzeganie zasad ruchu drogowego
- Umiejetnosci kierowcy
- Wiek i stan techniczny pojazdéw

T  esecsecsee C E B R
CENTRUM EDUKAC]I
BEZPIECZENSTWA
RUCHU DROGOWEGO
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| Badanie kierowcow - wyniki

Postawy kierowcéw wobec BRD:

v’ korzystanie z telefonu komérkowego podczas jazdy stwarza zagrozenie
bezpieczenstwa ruchu drogowego - 80%

v’ szybka jazda zawsze jest bardziej niebezpieczna, niezaleznie od umiejetnosci
kierowcy - 62%

v’ fotoradary s3 dobrym rozwigzaniem prewencyjnym wobec kierowcow
tamiacych przepisy 43%

v’ gtéwna przyczyng duzego zagrozenia w ruchu drogowym w Polsce jest zty
stan drog - 10%, a 52% uwaza, ze zty stan drog wymaga ostroznej jazdy

CENTRUM EDUKAC]I
BEZPIECZENSTWA
RUCHU DROGOWEGO
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STARZYNSKIEGO

PRAGA
POLNOGC

Zoologiczny
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DZIEKUJE ZA UWAGE!

Instytut Transportu Samochodowego
ul. Jagiellonska 80, 03-301 Warszawa

e-mail: info@its.waw.pl
tel. +48 22 43 85 400

www.its.waw.pl
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